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Hablemos de
menopausia

Comprendiendo en profundidad un
mercado infra-representado




No hay una unica menopausia, pero no

se habla de n
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La edad media de inicio de la menopausia se situa en torno a los 48,7 anos

Segun el INE

8 millones de mujeres en
Espafia se encuentran hoy en
esta fase

Mas de mil millones de
mujeres en el mundo habran
pasado por ello

en 2025

“Solo en belleza hay un
mercado de 600 mil millones

(USD) para mujeres en
menopausia pide a gritos la
disrupcion”.

Ambra Orini

UN COLECTIVO ¢INVISIBLE?

En 2021, las mujeres espanolas de +55
afnos suponian el 58,3% de la fuerza de
trabajo

79% de las mujeres describen trabajar
durante la menopausia como un desafio
y solo un 8% se sienten preparadas e
informadas ante la situacion. (Carrot
Fertility's Menopause in the Workplace
survey)
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Impacto de la menopausia




Cosas buenas, cosas malas...

Una cosa buena de la peri/menopausia es...

Serd bueno no tener mas periodos, ya que son bastante
inconvenientes. Y también ahorrara dinero en articulos

No dura para siempre

Me siento mas comoda en mi propia piel y es un alivio no tener
gue estar mas al dia con las tendencias

Sentir que tu vida comienza un nuevo capitulo
Ausencia del periodo

No preocuparte por un embarazo no planeado
No volver a tener el periodo

No me puedo quedar embarazada

Me siento un poco orgullosa porque mi cuerpo ha hecho un trabajo
tan fabuloso (4 nifos) y ahora es hora de descansar

Una cosa mala sobre la peri/menopausia es...

Los efectos secundarios y la forma en que te sientes no son agradables
para ti ni para las personas que te rodean

Sofocos y sequedad

El despojo de cuerpo que te queda

Se sigue viendo como un tabu del que no se puede hablar

Montafa rusa emocional

El final de una era y no poder tener mas hijos — es triste

Sentirse de bajon y deprimida

Muchas empresas todavia no lo reconocen como un sintoma en las
mujeres trabajadoras.

Todo, la picazdn, el adelgazamiento del cabello. Me orino, mi vida sexual
ha muerto. Me siento vieja. Eso me pone triste. Lloro. jiPero sigo siendo
una mujer fuerte e independiente!!lhasta que muera

ICANTAR



Algo bien sabido: la menopausia tiene un gran impacto en aspectos fisicos

La mitad de las mujeres
menopausicas declara haber
(y sufrido cambios negativos en
0 su salud fisica

Pero la menopausia no es solo sofocos
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Solo 1 de cada 2
7 de cada 10 mujeres El 14% de las mujeres

menopausicas han sufrido menopadsicas siente que ha MUJEIES se siente apoyada en
tenido algun efecto negativo en el trabajo. El margen de mejora es

trastornos del . claro.
s susVida en el
sueno

trabajo




Impacto en las relagiones. La importancia de la red de apoyo.

El 1 6% de las mujeres menopausicas 1 de cada 2 mujeres menopausicas ha Un 34% de las mujeres menopausicas
siente que ha tenido algun efecto visto afectada su Vida sexual. se siente POCO apoyada por
negativo en sus relaciones familiares \Y; amigOS 0 que no

entienden por lo que esta pasando.

familiares.
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Impacto en la salud mental

El 5 1% de las mujeres menopausicas reconoce un impacto negativo en su

estado de animo.

Entornoa 1 de cada 4 creen que ha impactado negativamente a su
salud mental yasuconfianza.
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A la busqueda de
soluciones




La busqueda de informacion es mayoritaria, siendo el médico de cabecera la fuente
principal.

Top 3 fuentes consultadas para entender por lo que esta pasando

A5% medico de cabecera 3 7 o)
)0

38% Otros profesionales de la salud / especialistas Me resulta d |f|'c|| obtener la

informacion y apoyo que necesito

290 en relacion con la menopausia
% Hablar con amigos
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54% busca informacion antes de consultar a un experto (por ejemplo, médico, especialista)

Internet tiene un gran peso en la
busqueda de informacion:

1 de cada 4 mujeres menopdusicas
realiza busquedas en Internet
(Google) para apoyarse en este
periodo

Canales digitales

Busqueda en Google/Internet
Foros/comunidades de Internet
Aplicaciones de dieta/ejercicio
Redes sociales (p. ej., Facebook, Instagram)
Videos de Youtube
Aplicaciones de menopausia
Apps de higiene del suefio/salud mental
Influenciadores / embajadores de marca que sigo en las RRSS
Podcast

Otras fuentes
Libros
Documentales / programas de television
Informacidén proporcionada en mi lugar de trabajo
Informacién de marcas que conozco/sigo

Eventos / sesiones informativas

No accedi a ninguin recurso/servicio para aprender mas

3%
6%
6%
H 2%
H 2%
1%
1%
1%

N 6%
3%
3%
3%
H 2%
18%

UK
27% | 39%
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Solo el 68% de las mujeres realizan proactivamente cambios para mejorar su estilo de vida
(mas alla de ir al médico o especialista)

Cambios relacionados con alimentacion / bebida

Asegurarme de mantenerme hidratado y beber mas agua/liquidos 34%
Comer alimentos mas saludables 29%
Cambiar / Controlar la cantidad de comida que como 29%
Cortar/moderar mi consumo de cafeina 7%
Cortar/moderar mi consumo de alcohol 7%

Cambios relacionados con terapias médicas o alternativas

Tomar medicamentos recetados u otras opciones médicas 15%
Tomar suplementos dietéticos especificos. 15%
Usar productos de cuidado de la piel especificos para la menopausia 7%

Cambios relacionados con practica de ejercicio o la rutina diaria

Adaptar o aumentar mi rutina de ejercicios 22%
Practicar Yoga / Meditacion / Mindfulness 10%
Mejorar mi rutina de suefio / calidad de suefio 16%
Cambiar mi rutina diaria 5%
No he hecho ningiin cambio ni he tomado ninguna medida 32%
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Los productos para ayudar con los problemas de sueio y los suplementos vitaminicos y
dietéticos son los mas populares entre las mujeres menopausicas

Productos para ayudar con el sueio
Suplementos vitaminicos/dietéticos
Productos o ropa para controlar los sofocos

Remedios de hierbas

Productos para el cuidado de la piel o de belleza para la
menopausia

Productos para la salud pélvica/vaginal
Suplementos hormonales
Antidepresivos

Aceites esenciales

TRH (Terapia de Reemplazo Hormonal)

I 24%
I 23%
I 19%
I 17%
I 15%
I 14%
I 12%

I 5%

B 4%

B 4%

0
...pero solo el 3 1 A) de las mujeres

menopausicas se sienten satisfechas
con los métodos o productos usados
para mejorar los efectos de la
menopausia

ICANTAR
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Marcas y menopausia: ¢una relacion por construir?

Las marcas tienen un amplio espacio de mejora en lo referente a...

,, sf'?_
OFRECER APOYO DAR VISIBILIDAD OFRECER SERVICIOS
70% No cree que las 76% No cree que las 69% No siente que
marcas y las empresas esten mujeres menopausicas suficientes marcas y empresas
haciendo lo suficiente para estén representadas en la ofrezcan servicios y productos
ayudar y apoyar a las mujeres comunicacidon de las marcas. especificos para las
menopausicas. necesidades de la menopausia.
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No hay una unica menopausia...

... hi tampoco hay una unica audiencia
menopausica.




El éxito radica en cOmo se expresa
la marca.

Espontaneas y Fuertes e
vitales imparables

Acogedoras Empoderadas
y positivas y elegantes

Atentas y Informadas y
tranquilas reflexivas

A través de nuestra plataforma de
posicionamiento NeedScope, podemos
ver las necesidades emocionales que
buscan las mujeres (cémo quieren
sentirse) y las diferentes expresiones que
las marcas pueden representar para
cubrirlas.
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Decodificamos emocionalmente algunos packagings

s
| oo

{ AFROGIY

Espontdneas RUIERIESHE
y vitales imparables

Acogedoras Empoderadas
y positivas y elegantes

Atentas y Informadas y
tranquilas reflexivas

NEEDSC&PE’
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Miremos al futuro




Una mirada al futuro équé piden las mujeres?

Ademas de un cambio en la forma de abordarlo desde el punto de vista médico

Un mejor acceso a la Las marcas se mencionan como
informacion y experiencias de uno de los agentes de cambio
otras mujeres es prioritario

El lugar del trabajo se
configura como un espacio en
el que poder informarse y
hablar

ICANTAR
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Desde Kantar te ayudamos a...

Descubrir oportunidades de marca en ﬁ: oo
multiples sectores a través de la N e
verdadera comprension humana: las E

marcas pueden brindar soluciones que » gk —
ayuden a las mujeres en este viaje. :

CLOTHING WORKS
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Activar auténticamente las oportunidades

Innovacion de productos que Ejecucion de campana de
combina conocimiento humanoy comunicacion conectando con un
de marca claro sentimiento emotivo

LATEST » CREATIVEWORK TOP BRANDS & AGENCIES - :xrtm

. - -
Tena's award-winning
. .
campaign spotlights
menopause
Tena and AMV BEDO's two-milnute film won Channe! 4's Diversity In Advertising Award kst year.
.
C‘;/

&

Asegurar la consistencia y claridad
hoy, mafnana vy en el futuro
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